_H__ Semaine du 08 au 12 Janvier 2018 - Dejeuner

" Saint-Fargeau

elior @

Lundi

Paté de campagne
Salade d'endives

Steack haché sauce dijonnaise

Fondue de poireaux

Edam
St Paulin

Creme dessert caramel

Creme dessert chocolat

Croissant

Lait chocolaté

Plats préférés
des enfants
Porc
Qualité Certifiée

Mardi

_% Potage Crécy

Sauté de porc a l'ancienne

Flageolets

Camembert
Coulommier

Galette des rois

Compte pomme fraise

Madeleines longues

7’ .
Innovation
culinaire

Produit issu de

I'agriculture biologique

Mercredi

ENTREE

Tomates vinaigrette
Concombres a la creme

PLAT
(Eufs durs sauce aurore

GARNITURE
Farfalle

PRODUIT LAITIER

Buchette de chévre
Fraidou
DESSERT

Fruit 1
Fruit 2
Godter
Pain
Péte a tartiner

Jus de pomme

Viandes
Origine France

Produits locaux

Jeudi

Cervelas vinaigrette
Salade verte au mais

3 Beeuf bourguignon

Purée de PDT

Fondu Président

Brie

Tarte a l'abricot

Fruit

Brioche aux pepites de chocolat

Bovin
Race a viande

d=

Fait maison

Vendredi

Céleri rémoulade
Salade de lentilles

Pavé de poisson sauce
dieppoise

Haricots beurre

Yaourt nature

Petits suisse nature

Clémentines

Baguette aux céréales
Edam

Jus d'orange



=

Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

CEufs durs
Salade parisienne

¥ Nuggets de volaille

Jardiniere de légumes
PRODUIT LAITIER

Tomme blanche

Carré de l'est

Compétes de pomme

Compbte de poire

Pain au lait
Chocolat

Jus d'orange

Semaine du 15 au 19 Janvier 2018 - Dejeuner

Mardi Mercredi
ENTREE
Betteraves vinaigrette _g Potage Esaii(Lentilles)

Rillette de thon
PLAT

Saucisses de Francfort
Saucisse de francfort de volaille -

=

Sauté de boeuf au paprika
GARNITURE

Ratouille et riz Epinards a la creme

Mimolette Brie
Edam Fromy
DESSERT
Fruit 1
Cookie au chocolat
Fruit 2
Godter
Gauffre Baguette au noix
Lait Emmental

Jus de pomme

Jeudi

Salade de pate au surimi
Salade coleslaw

Feuilleté au chévre

Haricots verts extra fins

Saint nectaire

Fruit 1
Fruit 2

Yaourt nature

Palet breton
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Vendredi

Taboulé
Salade de blé

Calamar a la romaine
Carottes vichy creme

Yaourt nature

Fromage blanc

Poires au chocolat

Barre de céréales

Compote Pomme Banane



=

Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

Salade Haricots verts
Salade d'endives

Hachis parmentier

Cotentin
Gouda

Mousse chocolat au lait

Mousse chocolat noir

Pain
Confiture d'abricot

Jus de raisin

Semaine du 22 au 26 Janvier 2018 - Dejeuner

Mardi

Carottes vinaigrette
Salade verte aux agrumes

Escalope de poulet sauce creme

Riz créole

Fromage fondu président
Saint paulin

A , )
T Roulé abricot

Petits beurre

Fromage blanc sucré

Mercredi

ENTREE

Concombre vinaigrette
Salade de pomme de terre

PLAT
v Cordon bleu

GARNITURE

Haricots beurre

PRODUIT LAITIER

Petit suisse nature et sucre
Yaourt nature
DESSERT

Compote peche
Compote pomme fraise
Godlter
Mini roulé chocolat

Yaourt

de=

Jeudi

Potage potiron

Sauté de beeuf sauce bercy

Carottes

Buchette de chevre
Mimolette

Pomme

Poire

Pain au chocolat
Lait nature

Fruit

elior @

Vendredi

Chou fleurs sauce Cocktail
Radis en rondelles

Filet de lieu a la tapenade

Pommes de terre persillées

St Moret
Petit Louis

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Pain
Camembert

Fruit



|LE,. Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2018 - Dejeuner e I ior (@

Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
ENTREE
Betterave vinaigrette Rillettes de thon sur lit de salade Salade de mais
Cake au 2 Fromages
Salade de Mache Salade parisienne Paté de foie cornichons
PLAT
Omelette _L‘-;I i de boeuf sauce grand-mere E Jambon Grillé Paupiette de saumon
GARNITURE

Ratatouille Semoule Petits pois extra fin Pommes boulangéres

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature Gouda Petit suisse Tartare ail et fines herbes
Yaourt aromatisé Tomme noire Fromage blanc Croc lait
DESSERT
) Ananas au sirop Fruit 1 .
Clementines Crépes
Peches au sirop Fruit 2
Godter

Cake nature Barre céréales

Lait chocolat Compotes de fruits




=

Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

Carottes rapées vinaigrette a
l'orange

Saucisson a l'ail

Sauté de dinde sauce basquaise

Lentilles

Fromage balnc nature
Petit suisse nature

A Cake au miel
=

Pain
jus de pomme

Gouda

Semaine du 05 au 09 Février 2018 - Dejeuner

Mardi Mercredi Jeudi

ENTREE

Pennes du soleil

Friand au fromage -’% Potage courgettes
Chou rouge et pommes
vinaigrette
PLAT
Galopin de veau g R6ti de porc au miel Tortis bolognaise + rapé
GARNITURE
Macédoine de légumes Carottes rondelles
PRODUIT LAITIER
Buchette de Chevre Cantal Yaourt nature
Fromy Carré de l'est Yaourt aromatisé
DESSERT
Compote pomme fraise . .
Paris Brest Mousse au chocolat au lait
Compote pomme abricot
Godter
Lait chocolat Pain Brioche
Pain au lait chocolat Lait fraise

Jus d'orange

elior @

Vendredi

Taboulé

Mais aux deux poivrons

Colin meuniére et citron

Epinards creme

St Moret
Coulommiers

lle Flottante

Fruit de saison

Rocher coco



e

Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

A
T Potage choisy(Laitue)

Saucisse de Francfort

Haricots beurre

Yaourt nature et sucre

Petit suisse

Fruit 1
Fruit 2

Palet breton

Lait chocolaté

|=.f
)

Semaine du 12 au 16 Février 2018 - Dejeuner

Mardi

salade d'haricots verts

Salade iceberg et croltons

vinaigrette

Sauté de beeuf chasseur

Jeunes carottes
Semoule

Edam

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Croissant

Jus de pomme

L

Mercredi
ENTREE
Endives vinaigrette
Salade de lentilles
PLAT
Sauté de dinde
GARNITURE
Potatoes

PRODUIT LAITIER

Saint paulin

Cantal
DESSERT

Tarte au pomme

Godter
Yaourt aromatisé

Madeleines x 2

Jeudi

Chou fleur sauce cocktail

Oeuf dur mayonnaise

R6ti de porc

Flageolets

Emmental

Fraidou

Cocktail de fruits

Semoule au lait

Pain aux céréales
Fromage

Banane
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Vendredi
Nouvel an Chinois

Nems aux légumes suce Nuoc Nam

Nouilles chinoises sautées au Colin

Fromage blanc aux copeaux de choco

Nougat chinois

Mini roule a la fraise

Lait nature
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Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

Paté de campagne
Blanquette de colin au safran

Petits pois extra fins

Rondelé nature

Creme caramel

Jus d'orange
Baguette de campagne

St moret

Semaine du 19 au 23 Fevrier 2018 - Dejeuner CML

Mardi

.g >otage Crecy(Cresson)

Steak haché sauce dijonnaise

Pommes smiles

Tomme blanche

Compote pomme cassis

brioche

Pate a tartiner

Mercredi
ENTREE
Pamplemousse

PLAT
Sauté de dinde sauce provengale

GARNITURE

Printaniéere de légumes

PRODUIT LAITIER
Carré de I'Est
DESSERT
Liegeois Chocolat

Godter
Pain
Confiture de fraise

Lait nature

Jeudi

Blé a la nicoise

Roti de veau farci au jus

Rataouille
Pennes

Mimolette

Clémentines

Fromage blanc

Barre céréales

elior @

Vendredi

Carottes mais vinaigrette
Hoki pané
Riz
Tartare ail et fines herbes

Fromage blanc a la confiture d'abricot

Pain auchocolat

Fruits de saison
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Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

Duo de crudités

PLAT

Boulette d'agneau a la
provencale

GARNITURE

Brocolis
PRODUIT LAITIER
Saint paulin

DESSERT

Péche sirop

Gauffre créole

Lait

Semaine du 26 Fevrier 02 Mars 2018 - Dejeuner CML

Mardi

Endives au bleu

Tomates farcies

Riz

Yaourt nature et sucre

Pommes bicolore

Jus d'orange
Baguettes aux céréales

P'tit Louis

Mercredi

ENTREE

Quiche lorraine

R¢ |7 le beeuf sauce bourguignon

Haricots verts

Montboissier

Clémentines

Godlter
Compote pomme banane

Brioche

Jeudi

A .
T Soupe aux vermicelles

Cuisse de poulet rotie

Potatoes

Brebis creme

Créme dessert vanille

Jus de raisin
Pain

Pate a tartiner

elior @

Vendredi

Chou blanc sauce vinaigrette

Brandade de morue

Croc lait

Compote de pomme

Fromage blanc

Petits beurre



=

Saint-Fargeau
Ponthierry

Lundi

Carottes rapées vinaigrette

Salade verte crouton

Couscous poulet

Emmental

Coulommiers

Créme dessert vanille

Créme dessert chocolat
Barre patissiere

Orange

Semaine du 05 au 09 Mars 2018 - Dejeuner

Mardi

Betterave vinaigrette

Tomates vinaigrette

- Steack haché

Chour fleur

Fromage blanc nature et sucre

Yaourt nature

Fruit 1
Fruit 2

Jus de pomme
Baguette aux céréales

P'tit Louis

Mercredi

ENTREE

Chou blanc vinaigrette

Celeri rémoulade

PLAT
Sauté de dinde sauce tomate
GARNITURE

Coquillettes

PRODUIT LAITIER
Carré de l'est
Brie
DESSERT
Compte pomme fraise
Compote de pomme
Godter
Brioche

Confiture

A
=

Jeudi

Potage esau(Lentilles)

Paupiette de veau au jus

Carottes rondelles

Buchette de chévre

Fondu président

Paris Brest

Jus de raisin
Pain

Pate a tar tiner
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Vendredi

Duo de saucisson

Friand au fromage

Filet de colin au beurre blanc

Ratatouille
Riz

Tomme blanche

Saint nectaire

Peche au sirop

Poires au sirop

Fromage Blanc

Petits beurre
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